
漫
画
展
・
人
権
展
示

　

人
権
漫
画
展
示
会
は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
年

に
三
回
開
催
。
人
権
フ
ァ
ー
ス
ト
の
立
場
を
貫
い
た

四
コ
マ
漫
画
は
、
ぬ
く
も
り
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
一
家
の
日

常
を
通
し
て
、
人
々
の
心
に
優
し
く
寄
り
添
う
作
品

で
す
。
個
の
考
え
方
を
認
め
、
周
り
の
人
と
の
温
か

い
繋
が
り
が
も
て
る
社
会
を
目
指
し
、
描
き
続
け
ら

れ
て
十
六
年
。
た
く
さ
ん
の
方
々
に
、
作
品
を
楽
し

ん
で
見
て
も
ら
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｃ
・
Ｓ
）

人
権
旗
掲
揚

　

毎
年
人
権
週
間（
12
／
4
～
12
／
10
）中
に
市
役
所
・

総
合
会
館
の
玄
関
に
人
権
啓
発
旗
を
掲
示
し
ま
す
。

　

そ
の
旗
に
は
、
本
セ
ン
タ
ー
が
市
内
小
中
学
生
そ

し
て
一
般
か
ら
募
集
し
た
「
人
権
標
語
」
の
入
賞
作

品
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

広
く
市
民
の
皆
様
に
「
人
権
と
は
何
か
」
を
知
っ

て
ほ
し
い
の
で
、
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
推
進
員
が
お

互
い
知
恵
を
絞
っ
て
ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら
よ
い
か

考
え
て
い
ま
す
。

　

人
権
週
間
に
は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
市
立
図
書
館

（
広
見
）
等
で
人
権
展
示
も
開
催
し
ま
す
♪
お
時
間
が

あ
れ
ば
、
足
を
運
ん
で
下
さ
い
。

�

（
Ｋ
・
Ｔ
）

講
演
会

　

十
二
月
四
日
か
ら
十
日
の
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、

毎
年
、『
人
権
講
演
会
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
し
た
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

人
生
の
後
半
を
楽
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
知
恵

や
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
、
フ
レ
イ
ル
防
止

の
た
め
の
運
動
の
仕
方
な
ど
を
、
専
門
の
先
生
方
を

お
迎
え
し
て
楽
し
く
学
び

ま
し
た
。
今
年
度
も
十
二

月
六
日(

土)

に
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

�

（
Ｍ
・
Ｏ
）

『
担
当
リ
ー
ダ
ー
か
ら
の

各
事
業
の
紹
介
』

共感~心を癒して~ぎふワールド・ローズガーデン
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令和６年度活動報告
機関紙（ぬくもり）

（年3回）

ホームページ

街頭啓発活動 ぬくもり講演会 人権マンガ展示

学校・企業啓発・勉強会
（人権教育推進委員会）

人権相談 人権本巡回制度
（ぬくもりブックス・フロー）

人権週間
（12月4日～10日）

ぬくもり標語・300字小説募集

子どもぬくもり教室
“相手への思いやりの心”を大切に！

人権教育サポート ご相談ください。コーディネートします！ 人権啓発旗掲示

今渡北小学校

応募総数：3,151点

土田小学校

●	ぬくもり本（人権本）を巡回
●	児童用（70冊）
●	１ヶ月毎に巡回

ぬ
く
も
り
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
の

し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

人権マンガ「ぬくもりまゆちゃん」入り

帷子地区センターまつり 高齢者人権講演会 可児市役所 帷子地区センター

１万
人啓発目標

達成！
啓発人口

12,126名●	センターの沿革
●	お知らせ
●	心のビタミン
●	活動報告
●	ぬくもり
	 4コマ「マンガ」

継続発信

令和７年度の活動計画
目標 啓発人口：10,000名／年 重点 持続可能な開発目標（SDGs）

「誰一人取り残さない」ことを誓って！
「子どもと全ての世代の人への人権の取り組み」

市民への広報・啓発活動を行い、人権尊重の理念を深めていく活動を展開していきます。

●	「人権標語」の入賞作品がプリント
されています。
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　自分自身では気づいていない「ものの見方やとらえ方のゆがみや偏り」をいい、自分自身では意識しづ
らく「無意識の偏見」と呼ばれています。それは、知らないうちに相手を傷つけたり、可能性を狭めてし
まったりといった影響が考えられます。
アンコンシャス・バイアス、例えば？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・「お母さんが単身赴任？それは子どもさんがかわいそう」
　　　…�各家庭のあり方は様々です。周りの人はその決められたことを尊重してみましょう。
・「男性なのに育児を優先して仕事を休むなんて、仕事に責任がない」
　　　…�育児を大切に考えながら仕事も充実させることは両立し得ることだと思いませんか。

・価値観や能力、役割などの「決めつけ」「押しつけ」がないか
・相手の立場になって物事を考える
・先入観にとらわれない思考法を学ぶ　等　　　

「男は仕事、女は家庭」といった男女の役割を固定的にとらえる意識が根強く残っています。それは、
家庭や職場において様々な男女差別を生む原因になっています。
令和4年の本センター調査「市民の人権意識調査」では、男女とも「女性だからといって差別をするよう
なことは、ぜひともなくすべきだ」と考えている人は60％以上となっていますが、女性よりも男性の方が
肯定的な意見の割合が高くなっています。

男女共同参画社会基本法が、平成11年に施行されました。男性と女性が平等となる社会を実現するのに
国や地方自治体そして国民は何をすればよいのか定めた法律です。男女が共同で参画（自分の意思で企画・立案
や決定・実行にも積極的にかかわる）することで、お互いの人権を尊重し、性別
にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮できる社会を目指しましょう。

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

可児市男女共同参画　悩み相談・法律相談（月に1回・要予約）

秘密厳守・相談料無料(通話料はかかります)

男女が共に自分らしくいきられるように　悩んでいる方の相談窓口(家庭や仕事、介護、セクハラ等)

女性アドバイザーや女性弁護士による相談
◎家族・男女関係、DVやセクハラ、LGBT等（人づきあい等）
◎離婚・相続・金銭貸借・雇用等
　（女性の人権に関する悩み等）

可児市役所市民文化部・地域協働課
TEL 0574-62-1111

TEL　058-278-　0858

男女共同参画相談先

問合先

・一般電話相談
　　毎週月～木　　第1・３土曜日　　9:00～17:00
・男性専門電話相談（男性が抱える悩みについて、男性相談員がお話を伺います）
　　第２・４金曜日　　17:00～20:00
・LGBT専門電話相談（性自認、性的指向等に関する悩みについて専門相談員がお話を伺います）
　　第３金曜日　　17:00～20:00

無意識のうちに思い込んでいることや偏見はないでしょうか

特集 女性の人権（男女共同参画社会を目指して）

気をつけること・気づくこと

アンコンシャス・バイアスとは

女性の人権状況＜男女の固定的役割意識＞
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『ブックス・フロー (小学校人権本巡回 )』vol. ２

★
読
者
の
皆
様
も
失
敗
し
た
事
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
場
合
、
メ

ン
バ
ー
の
方
と
打
ち
合
わ
せ
た
こ
と

を
全
く
忘
れ
て
し
ま
い
、
参
加
す
る

は
ず
の
行
事
を
欠
席
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
当
に
恥
ず
か

し
く
、
申
し
訳
な
い
思
い
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、
メ

モ
帳
を
も
っ
と
活
用
し
て
、
忘
れ
を

予
防
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
機
関
紙
担
当
リ
ー
ダ
ー  

K
・
I
）

［
啓
発
の
ひ
か
り
］

私の家は共働きで、私・夫・子ども１人の３人家族です。子どもの幼稚園が夏休みの時には、
約１ケ月間のお弁当づくりがあります。
私は、早起きもお弁当づくりも得意ではありません。はじめは頑張って作っていましたが、

仕事が多忙になり、体調を崩したある日限界がきました。そこで夫に「お弁当作りを分担でき
ないか。」と相談。フライパンで調理をしたことが無い夫には「自分には作れない。」と断られま
した。しかし、私は“作ったことがないだけできっと作れるはず！”と信じていたので、何度も相談
し、話し合いを繰り返しました。その結果、ついに、夫から「お弁当の作り方を教えて欲しい」と
依頼がありました。
次の日、一緒に早起きをして、お弁当を作りました。卵焼きの作り方や、お弁当の諸注意など

を教えたらすぐに習得。次の日には一人で作れるようになりました。出来ないのではなく、料理
をする機会がなく、料理に対する抵抗があっただけなのだと感じました。
今では、子どものお弁当を夫婦で交代して作っています。私にとっては
大変有難いことです。
共働き世帯が増え、家事もシェアする時代。「男は外で仕事、女は家

庭」ということが当たり前ではなくなりました。もちろん“夫が職に就き、
妻は専業主婦”の選択も“妻が職に就き、夫が専業主夫”という選択も
良いと思います。人にはそれぞれ、得意・不得意もあると思いますので、
どんな選択であっても、お互いが納得した形で生活できる社会になる
と良いなと思います。� （A・T）

「はじめてのお弁当」

作・画：miho

48

〈他者を思いやる心〉

テーマ 	高齢者人権講演会
講　師 	 岐阜医療科学大学講師
日にち 	 令和７年12月６日（土）
場　所 	 可児市福祉センター（大ホール）

＊詳細は機関紙
　11月号にて

感謝‼

人権講演会

忙
し
い
の
に
ー

前
日
に
用
意

し
て
な
い
か
ら
よ

お
母
さ
ん
、子
ど
も

に
よ
ゆ
う
が
な
い

時
は
、よ
り
そ
う
こ

と
が
大
切
だ
よ

今
は
心
の
よ
ゆ
う
が
あ
る

お
父
さ
ん
と
ま
ゆ
の
2
人

が
フ
ォ
ロ
ー

し
て
助
け
て

い
こ
う

「
忙
し
い
」は
心
が

な
く
な
る
と
書
く

ん
だ
よ

し
ゅ
ー
ん
…

き
い
と
、お
母
さ
ん

に
感
謝
し
よ
う
よ

う
ん
、

わ
か
っ
た
…

忙
し
か
っ

た
ん
だ
よ
ー

忙
し
い

忙
し
い

体
操
服

が
な
い

よ
ー

「
自
分
を
省
み
る
心
」「
他
者
を

思
い
や
る
心
」を
育
て
ま
し
ょ
う

広
く
柔
ら
か
な
心
を
育
て
よ
う

担当推進員さんたち
が本の紹介をしてい
ます‼

子どもたちが本を借
りてくれた貸し出し
カードです☆

●
テ
ー
マ

道
徳
的
な「
感
謝・希
望・勇
気・友
情
」

の
大
切
さ
、尊
さ
に
つ
い
て

＊
小
説
は
題
名
、会
話
を
入
れ
る
こ
と

●
応
募
資
格

市
内
在
住
の
人（
小
中
高
生
）（一般
）

●
応
募
方
法

は
が
き
の
表
に
住
所・氏
名・電
話
、裏

に
作
品（
小
説
1
点
、標
語
2
点
ま
で
）

●
応
募
締
切

９
月
1
日（
消
印
有
効
）

●
入
賞
作
品
数

標
語
30
点・小
説
7
点

●
入
賞
発
表

11
月
初
旬
本
人
通
知（
小
中
学
生
は
、

学
校
か
ら
）

●
作
品
展
示（
入
賞
作
品
）

人
権
週
間
前
後
　（
11
月
19
日
～
12
月
12

日
）　に
市
図
書
館
で
展
示
。ま
た
機
関
紙

「
ぬ
く
も
り
」等
に
掲
載

＊
入
賞
者
に
は
、表
彰
状
と
図
書
カ
ー

ド
を
贈
呈

＊
小
中
学
生
は
学
校
を
通
し
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

●
あ
て
先

本
セ
ン
タ
ー
宛（
本
表
紙
ご
参
照
）

第
25
回

ぬ
く
も
り
人
権
啓
発

「
標
語・３
０
０
字
小
説
」

学校から「いつ
もありがとう！」
という嬉しい声
が届きました♬

（当センター事務局長による作品です）

心のドア
ちょっと
いい話
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