
道路清掃（市建設業連合会の皆さん） 通学路清掃（広陵中の皆さん）

思いやりの まちづくり！

心で

住みごこち一番・可児ー若い世代が住みたいと感じる魅力あるまちの創造

はぐくもう 思いやりの心
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こころの健康を！、ふるさとの心、
ぬくもりまゆちゃん㉙、啓発のひかり

当センター会長　齋藤美智子ご協力をお願いいたします。
　すべての人々の基本的人権が尊重され、相互に尊重しうる平和で心豊か
な社会を実現するために、私たち一人ひとりが人権尊重の意識を高め、自
分の人権を大切にするとともに、他人の人権を尊重する必要があります。
　当センターでは、市民一人ひとりの人権意識の高揚に向け、他団体と連
携し各種講演会や街頭啓発などを基軸に、多種多用な事業を継続的に行い、
思いやりとぬくもりの心で、人を大切にする取り組みを進めてまいりまし
た。
　一方で、社会や国際情勢の変化、人々の意識の変化等も反映し、新たな
問題も顕在化するなど、人権問題はますます多様化、複雑化し、依然とし
て多くの課題が存在しています。
　これらの状況を踏まえ、これからも「はぐくもう　思いやりの心」をス
ローガンに個々の価値観や生き方を認め合い、誰もが等しく、互いに尊重
し合える地域社会を目指した人権教育、人権啓発を積極的に実施してまい
りますので、ご支援ご協力を賜りますようお願い申し上ます。

花いっぱい運動（今渡北小の皆さん）

ぬ く も り の よ ろ こ び
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そ
の
言
葉
　
大
事
な
人
に
も
　
言
え
ま
す
か
？

�

高
橋
　
萌（
中
学
校
三
年
生
）

【
最
優
秀
賞
】

一
人
じ
ゃ
な
い

�

み
ん
な
が
い
る
か
ら
　
頑
張
れ
る

�

河
合
　
麻
奈
美（
中
学
校
三
年
生
）

「
だ
め
だ
よ
」と
　
言
え
る
勇
気
を
　
大
切
に

�

細
谷
　
和
花（
小
学
校
六
年
生
）

暴
力
は
　
言
葉
の
中
に
も
　
あ
る
ん
だ
よ

�

鈴
木
　
颯
真（
小
学
校
六
年
生
）

そ
の
ゆ
う
気
　
世
界
を
か
え
る
　
か
ぎ
に
な
る

�

小
林
　
柚
暉（
小
学
校
三
年
生
）

あ
り
が
と
う
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
　
あ
い
言
葉

�

山
本
　
華
煉（
小
学
校
六
年
生
）

し
っ
て
る
か
い
　
み
て
み
ぬ
ふ
り
も
　
い
じ
め
だ
よ

�

若
尾
　
奏
良（
小
学
校
四
年
生
）

考
え
て
　
い
じ
め
を
さ
れ
る
　
そ
の
辛
さ

�

末
木
　
美
遥（
小
学
校
五
年
生
）

勇
気
出
し
　
自
分
の
言
葉
で
　
伝
え
よ
う

�

「
や
め
て
」「
い
や
だ
」の
　
一
言
を

�

津
下
　
あ
い（
中
学
校
一
年
生
）

気
づ
こ
う
よ
　
や
っ
て
い
い
こ
と
と
　
悪
い
こ
と

�

芳
村
　
留
維（
中
学
校
二
年
生
）

ご
め
ん
な
さ
い
　
ゆ
う
き
を
出
し
て
　
い
え
る
か
な

�

佐
橋
　
瑠
按（
小
学
校
二
年
生
）

君
の
未
来
　
変
え
ら
れ
る
の
は
　
君
自
身

�

松
野
　
愛
莉（
中
学
校
二
年
生
）

ご
め
ん
ね
と
　
あ
り
が
と
う
は
　
ま
ほ
う
だ
よ

�

古
山
　
琴
葉（
中
学
校
三
年
生
）

見
つ
け
て
み
よ
う
　
苦
手
な
あ
の
子
の
　
良
い
所

�

工
藤
　
愛
佳（
中
学
校
三
年
生
）

み
ん
な
と
の
　
ゆ
う
じ
ょ
う
ぜ
ん
ぶ
　
た
か
ら
も
の

�

大
森
　
咲
槻（
小
学
校
四
年
生
）

あ
り
が
と
う
　
そ
の
一
言
で
　
笑
顔
増
え

�
西
川
　
恵
都（
小
学
校
六
年
生
）

悪
ふ
ざ
け
　
そ
う
思
う
の
は
　
自
分
だ
け

�

ね
り
か
ら
し（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
中
学
校
一
年
生
）

育
も
う
　
個
性
を
認
め
る
　
心
持
ち

�

兼
山
　
瑛
匡（
中
学
校
三
年
生
）

優
し
さ
は
　
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
　
返
さ
れ
る
�

西
尾
　
陽
翔（
中
学
校
三
年
生
）

ヘ
ル
プ
ミ
ー
　
外
国
人
に
　
差
別
な
し

�

岩
田
　
恭
長（
小
学
校
六
年
生
）

友
達
の
　
優
し
さ
に
じ
む
　
そ
の
笑
顔

�

谷
渡
　
理
湖（
小
学
校
五
年
生
）

一
歩
ず
つ
　
勇
気
を
出
し
て
　
上
が
っ
て
く

�

私
の
階
段
　
何
段
目

�

谷
口
　
瑞
紀（
小
学
校
六
年
生
）

い
じ
め
ダ
メ
　
勇
気
を
出
し
て
　
声
か
け
よ
う

�

奥
田
　
哲
平（
小
学
校
五
年
生
）

キ
ラ
キ
ラ
の
　
え
が
お
い
っ
ぱ
い
　
う
れ
し
い
な

�

富
田
　
妃
葵（
小
学
校
三
年
生
）

大
切
な
　
仲
間
へ
よ
び
か
け
　
思
い
や
り

�

稲
原
　
翔
真（
小
学
校
六
年
生
）

【
優
秀
賞
】

【
入
選
】

【
最
優
秀
賞
】

�

肥
田
　
萌
希（
中
学
校
一
年
生
）

き
を
つ
け
て
　
ネ
ッ
ト
に
ひ
そ
む
　
悪
い
人

�

堀
尾
　
亮
太（
小
学
校
六
年
生
）

違
う
よ
と
　
言
え
る
者
こ
そ
　
真
の
友

�

中
村
　
美
月（
小
学
校
六
年
生
）

思
い
や
り
　
誰
も
が
持
て
る
　
宝
物

�

松
本
　
仁
之
介（
中
学
校
一
年
生
）

思
い
や
り
　
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
　
広
げ
よ
う

�

加
藤
　
凪
紗（
小
学
校
三
年
生
）

「
ご
め
ん
ね
」と
　
そ
の
一
言
が
　
出
発
点

�

山
本
　
レ
ナ（
中
学
校
三
年
生
）

友
達
が
い
な
く
て
、
ク

ラ
ス
で
浮
い
て
る
存
在
の

僕
は
、
い
つ
も
陰
口
を
言

わ
れ
て
い
る
。
そ
の
度
に

僕
の
心
に
小
さ
な
小
さ
な

穴
が
、
少
し
ず
つ
空
い
て

い
く
。
今
で
は
、
ゲ
ン
コ

ツ
大
く
ら
い
の
大
き
な
穴

が
空
い
て
し
ま
っ
て
い
る
。

も
う
が
ま
ん
の
限
界
だ
。

「
今
日
も
学
校
に
行
く

の
か
…
」
そ
ん
な
こ
と
を

思
い
な
が
ら
教
室
に
入
る

と
、
や
っ
ぱ
り
陰
口
は
続

い
て
い
る
。
僕
は
耐
え
き

れ
な
く
な
っ
た
。
す
る
と
、

僕
の
目
の
前
で
予
想
だ
に

し
な
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
。

前
の
席
の
男
の
子
が
、
大

声
で
こ
う
言
っ
た
。「
み
ん

な
も
う
や
め
ろ
よ
。」
そ
れ

か
ら
、
僕
に
向
か
っ
て
、「
友

達
な
の
に
、
困
っ
て
た
こ

と
気
づ
け
な
く
て
ご
め
ん

な
。」
と
謝
っ
て
く
れ
た
。

嬉
し
か
っ
た
。
そ
う
か
。

友
達
か
。
僕
は
、
穴
の
空

い
た
僕
の
心
を
埋
め
戻
し

て
く
れ
た
彼
を
、
大
切
な

存
在
だ
と
思
っ
た
。

主な後期活動実績
11月４日 11月9日・11月15日 11月15日 12月4日～12月10日

街頭啓発
人権思想の普及・高揚を
呼びかけました。

子どもぬくもり教室 市民人権意識調査報告書 人権週間啓発活動
『やっちゃだめ ! 自分が
されて いやなこと』を
テーマに開催しました。
第15回（東明小学校）
� 児童85名
第16回（今渡北小学校）
� 児童314名

市民 1,000 人を対象に
した、第 9回意識調査の
報告書を作成しました。

人権啓発旗や懸垂幕を掲
示し、人権意識の高揚に
努めました。

〔
審
査
員
・
他
団
体
の
代
表
と
関
係
者
〕

人
権
啓
発
入
賞［
標
語
］の
部

2
、9
6
7
作
品
よ
り
選
考

第18回 平
成
三
十
年
度

特
集

人
権
文
化
の
光
彩

11月22日～12月11日

人権標語・300字小説入賞作品展
応募総数 3,460 点より
選ばれた、入賞作品 37
点を展示しました。

4
9
3
作
品
よ
り
選
考

人
権
啓
発
入
賞

第11回

［
３
０
０
字
小
説
］の
部

姫治ふれあいまつり 可児市立図書館本館

2



複写禁止

学
校
の
帰
り
道
。
前

で
歩
い
て
い
た
お
ば
あ

さ
ん
の
荷
物
は
す
ご
く

重
そ
う
だ
っ
た
。
私
は

今
ま
で
そ
う
い
う
の
を

見
て
も
、
怖
く
て
話
し

か
け
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
。「
自
分
を
変

え
た
い
。」
そ
う
思
っ

た
。
だ
か
ら
勇
気
を
振

り
し
ぼ
っ
て
、
言
っ
た
。

「
大
丈
夫
で
す
か
。」

言
っ
た
時
、
な
ん
だ
か

心
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き

た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
笑

顔
で
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
た
。
言

葉
は
魔
法
だ
。
こ
ん
な

に
う
れ
し
い
こ
と
は
今

ま
で
に
な
か
っ
た
。
勇

気
を
出
し
て
よ
か
っ

た
。あ

の
と
き
、
勇
気
を

出
せ
た
か
ら
、
自
分
を

変
え
る
こ
と
が
出
来

た
。
た
っ
た
一
言
で
人

は
変
わ
れ
る
、
そ
う
信

じ
て
こ
れ
か
ら
も
生
活

し
た
い
。

ぼ
く
は
父
の
姿
を
見

て
新
聞
配
達
を
始
め

た
。
近
所
に
は
い
つ
も

ぼ
く
の
新
聞
を
待
っ
て

い
て
く
れ
る
お
ば
あ
さ

ん
が
い
た
。
毎
日
、
新

聞
を
も
ら
う
と
、

「
あ
り
が
と
う
。」

と
い
っ
て
新
聞
を
も

ら
っ
て
く
れ
た
。
そ
ん

な
あ
る
日
の
こ
と
だ
っ

た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
亡

く
な
っ
た
。
葬
式
に
は
、

た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
、
ぼ
く
も
参
加
し
た
。

そ
こ
へ
ぼ
く
の
所
に
お

ば
あ
さ
ん
の
親
せ
き
だ

ろ
う
か
男
の
人
が
や
っ

て
き
て
、
こ
う
言
っ
た
。

「
い
つ
も
新
聞
配
達
ご

く
ろ
う
だ
っ
た
ね
。
実

は
、
お
ば
あ
さ
ん
は
昔

か
ら
目
が
悪
く
て
文
字

が
読
め
な
か
っ
た
ん
だ

よ
。
君
が
来
る
の
が
楽

し
み
っ
て
…
。」

そ
の
後
は
、
か
す
か

し
か
聞
こ
え
な
か
っ

た
。
ぼ
く
は
、
た
だ
泣

く
だ
け
だ
っ
た
。
け
ど
、

涙
は
、
な
ぜ
か
輝
い
て

見
え
て
、
や
っ
て
良

か
っ
た
と
思
え
た
。

【
入
選
】

�

大
平
　
敦
之
（
小
学
校
六
年
生
）

あ
る
日
ろ
う
か
を
歩
い
て
い
る
と
、
む
こ
う

か
ら
ま
さ
と
が
歩
い
て
来
た
。
ま
わ
り
に
は
人

が
た
く
さ
ん
い
る
。

「
ま
た
あ
い
つ
と
く
べ
つ
あ
つ
か
い
か
。」

は
や
と
は
目
が
み
え
な
い
だ
け
で
と
く
べ
つ
あ

つ
か
い
さ
れ
て
い
る
ま
さ
と
が
気
に
い
ら
な

か
っ
た
。

数
日
後
、
は
や
と
は
け
が
を
し
て
病
院
に

い
っ
た
。
す
る
と
、む
こ
う
で
ま
さ
と
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
姿
が
み
え
た
。
な
ん
と
ま

さ
と
は
一
人
で
歩
け
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
た
。
そ
れ
を
み
た
は
や
と
は
な
ん
と

も
言
え
な
か
っ
た
。

そ
の
時
い
ら
い
、
は
や
と
は
ま
さ
と
を
つ
め

た
い
目
で
み
る
の
で
は
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

さ
さ
え
、
友
達
と
認
め
た
。
ま
た
し
ょ
う
が
い

者
へ
の
考
え
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

【
入
選
】

�

中
村
　
遥
香
（
中
学
校
一
年
生
）

私
に
は
夢
が
な
い
。
何
に
な
り
た
い
の
か
、

何
が
し
た
い
の
か
、
よ
く
分
か
ら
な
い
。
友
達

は
み
ん
な
な
り
た
い
夢
や
、
目
標
が
決
ま
っ
て

い
る
。
私
は
あ
せ
っ
て
い
た
。
早
く
夢
を
見
つ

け
た
い
。

「
お
母
さ
ん
は
夢
を
も
っ
て
い
た
？
ど
ん
な

夢
？
な
ぜ
そ
の
夢
を
も
て
た
の
？
ど
う
し
た
ら

も
て
る
？
」
き
い
て
み
た
か
っ
た
こ
と
を
全
部
、

お
母
さ
ん
に
ぶ
ち
ま
け
た
。
い
っ
き
に
聞
い
て

も
、
答
え
ら
れ
な
い
と
は
思
う
け
ど
、
と
に
か

く
知
り
た
か
っ
た
。
お
母
さ
ん
は
ゆ
っ
く
り
口

を
開
い
た
。

「
お
母
さ
ん
の
夢
は
ね
ぇ
、
お
い
し
い
チ
ョ
コ

を
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
。」

お
母
さ
ん
は
、
い
た
ず
ら
っ
子
の
顔
で
、
に
や

り
と
笑
っ
た
。
私
は
、
気
が
ぬ
け
て
し
ま
っ
た
。

あ
せ
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ
。
私
は
、
ぷ
っ
と

ふ
き
だ
し
た
。

【
入
選
】

�

マ
ド
ウ
ム
　
ニ
コ
ル
（
小
学
校
六
年
生
）

私
は
運
動
神
経
が
悪
い
。
だ
か
ら
、
体
育
の

時
間
は
苦
手
だ
。
今
日
も
か
け
っ
こ
の
時
と
か

一
番
お
そ
く
て
お
ま
け
に
転
ん
だ
り
も
し
た
。

「
う
っ
わ
お
そ
っ
…
本
当
に
本
気
で
走
っ
て
ん

の
？
」

み
ん
な
の
方
か
ら
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

知
っ
て
る
。
全
部
私
が
悪
い
ん
だ
。
転
ん
だ
の

も
自
分
の
せ
い
。
そ
う
思
っ
て
い
て
も
私
の
目

か
ら
は
な
み
だ
が
で
て
く
る
。
そ
の
時
思
い
出

し
た
。
昔
私
の
友
達
が
言
っ
て
く
れ
た
言
葉
。

「
確
か
に
運
動
神
経
は
悪
い
け
ど
そ
れ
が
あ
な

た
の
す
べ
て
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
？
こ
れ
か
ら
は

自
分
の
悪
い
所
じ
ゃ
な
く
自
分
の
良
い
所
を

い
ー
っ
ぱ
い
見
つ
け
て
い
こ
う
よ
！
そ
し
て
自

分
の
事
い
っ
ぱ
い
ほ
め
ま
く
っ
て
あ
げ
よ
」
そ

う
だ
。
悪
い
所
だ
け
が
私
の
す
べ
て
じ
ゃ
な
い
。

私
は
前
を
向
き
歩
き
出
し
た
。

【
入
選
】

�

古
賀
　
晴
翔
（
小
学
校
六
年
生
）

悪
い
点
数
の
テ
ス
ト
が
返
っ
て
き
た
。
ど
う

せ
勉
強
し
た
っ
て
僕
は
バ
カ
な
ん
だ
っ
て
思
っ

て
た
。

あ
る
日
、
お
母
さ
ん
が
写
真
の
片
付
け
を
し

て
い
て
、
僕
に
一
枚
の
写
真
を
見
せ
て
く
れ
た
。

「
こ
れ
ね
、
年
中
さ
ん
の
時
晴
君
が
の
ど
の
手

術
を
し
て
入
院
し
て
る
写
真
な
の
。
寝
て
る
時

に
一
分
位
息
を
し
て
な
く
て
ね
。
気
付
く
の
が

遅
か
っ
た
ら
脳
に
何
か
問
題
が
起
こ
っ
て
い
た

か
も
知
れ
な
い
の
。」
お
母
さ
ん
は
、
目
に
い
っ

ぱ
い
涙
を
た
め
て
話
し
て
く
れ
た
。
僕
も
涙
が

出
て
き
た
か
ら
、
お
母
さ
ん
に
ギ
ュ
ー
っ
て
抱

き
つ
い
た
。
僕
は
お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
分

か
る
し
、
自
分
で
何
で
も
考
え
ら
れ
る
。
脳
に

問
題
な
ん
て
な
い
よ
。
僕
、
も
っ
と
も
っ
と
今

出
来
る
事
を
頑
張
る
。
も
う
自
分
の
こ
と
バ
カ

だ
っ
て
絶
対
に
言
わ
な
い
。

【
優
秀
賞
】

�

芦
田
　
優
奈（
中
学
校
三
年
生
）

【
優
秀
賞
】

�

中
丸
　
温
翔（
小
学
校
六
年
生
）

3

※挿絵は入賞作品をもとに当センター職員が作成しました。
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天て

ん

地ち

に
分
か
れ
た
龍り

ゅ
う
じ
ん神

　
ふ
る
さ
と
は
私
た
ち
を
生
み
、
育
て
あ
げ
て
く
れ
た
父
や
母
の
よ
う
に
、
か
け

が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
ふ
る
さ
と
可
児
に
伝
わ
る
「
む
か
し
話
」
は
、
わ

た
し
た
ち
の
心
を
あ
た
た
か
く
は
ぐ
く
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
今
回
は
今
渡
地
区
に
伝
わ
る
お
話
し
で
す
。
家
族
で
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふ
る
さと
の

心

　
人
生
に
は
誰
に
で
も
転
機
が
あ
り
ま
す
。
生
き
て
い
れ
ば
楽
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
苦
し
く
て
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
こ
と
も
、
自
分
の
嫌
な
面
に
気
づ
い
た
り
、
自
己
嫌
悪
に
な
る
と
き
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
い
ろ
い
ろ
な
力
を
借
り
な
が
ら
努
力
し
生
き
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル
に
ぶ
つ
か
っ
て
対
処
す
る
こ
と
が
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
思
い
が
け
ず
、
こ
こ
ろ
の
健
康
が

危
機
に
ひ
ん
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
を
通
し
て
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

今
す
ぐ
で
き
る
「
こ
こ
ろ
の
お
手
入
れ
」
７
ケ
条

　
こ
こ
ろ
と
体
は
別
々
の
も
の
で
は
な
く
、
体
が
く
た
び
れ
る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ

も
く
た
び
れ
た
り
休
養
が
必
要
な
と
き
も
あ
り
ま
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
こ
ろ
の

お
手
入
れ
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
．
同
僚
や
友
人
、
家
族
に
、
素
直
な
気
持
ち
を
話
し
て
み
る
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
出
来
事
を
、
人
に
話
す
こ
と
で
、
自
然
に
思
考
が
整
理

さ
れ
て
、
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
雑
談
だ
け
で
も
こ
こ
ろ
の
安
ら

ぎ
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

２
．
気
持
ち
を
自
由
に
書
き
出
し
て
み
る

人
に
何
も
か
も
話
す
の
は
ち
ょ
っ
と
、
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
自

分
の
気
持
ち
を
紙
に
書
き
出
す
だ
け
で
も
、気
持
ち
が
落
ち
着
く
も
の
で
す
。

大
切
な
の
は
、
自
分
の
素
直
な
気
持
ち
を
外
に
出
す
こ
と
で
す
。

３
．
日
常
に
「
ご
褒
美
タ
イ
ム
」
を
つ
く
る

忙
し
い
生
活
の
中
で
は
「
好
き
な
こ
と
」「
楽
し
い
こ
と
」
を
忘
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
。
趣
味
の
音
楽
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、
こ
こ
ろ
が
喜
ぶ
ご
褒
美
タ
イ

ム
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
を
こ
ま
め
に
発
散
す
る

の
が
大
事
で
す
。

４
．
夜
更
か
し
せ
ず
、で
き
る
だ
け
同
じ
時
間
に
起
き
る

体
内
時
計
を
整
え
る
こ
と
も
、
こ
こ
ろ
の

お
手
入
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

５
．
規
則
正
し
い
食
事
を
す
る

食
事
の
偏
り
は
、
こ
こ
ろ
に
も
大
き
く
影

響
し
ま
す
。

６
．
朝
に
日
光
を
浴
び
る

朝
に
光
を
浴
び
る
習
慣
は
、
こ
こ
ろ
を
安

定
さ
せ
ま
す
。

７
．
適
度
に
体
を
動
か
す

体
を
動
か
す
と
、
気
持
ち
も
す
っ
き
り
す

る
も
の
。
適
度
な
運
動
は
、
精
神
科
治
療

に
も
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
一
般
社
団
法
人
日
本
精
神
科
看
護
協
会
よ
り
」

む
か
し
、
む
か
し
の
こ
と
で
な
も
。
こ
の
町
は
、
い
ま

で
こ
そ
木
曽
川
ラ
イ
ン
下
り
で
有
名
に
な
っ
て
る
け
ど
、

む
か
し
は
そ
の
岸
の
へ
ん
は
、
岩
が
ご
つ
ご
つ
し
て
お
っ

て
の
う
。
そ
の
ほ
ら
穴
に
、
仲
の
い
い
雌
と
雄
の
龍
神
が

住
ん
で
た
ん
や
と
。

と
こ
ろ
が
こ
の
龍
神
は
、
村
の
人
の
こ
と
を
ち
っ
と
も

考
え
て
く
れ
な
ん
だ
ん
や
そ
う
な
。
と
き
ど
き
も
の
す
ご

い
あ
ら
し
を
お
こ
し
て
は
、
田
ん
ぼ
も
畑
も
、
な
ん
に
も

で
き
ん
よ
う
な
、
草
ば
っ
か
り
の
荒
れ
地
に
し
て
し
ま
う

ん
や
と
。
田
や
畑
が
荒
れ
る
と
、
村
の
人
は
食
べ
る
も
ん

が
の
う
な
る
。
村
は
そ
の
お
か
げ
で
苦
し
い
毎
日
に
な
っ

た
ん
や
と
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
あ
ち
こ
ち
を
お
い
の
り
し
て
ま
わ
っ

て
お
い
で
た
江こ

う
よ
う陽
と
い
う
和
尚
さ
ん
が
こ
の
村
へ
も
き
て
、

こ
の
ひ
ど
い
荒
れ
よ
う
を
見
て
、「
な
ん
と
か
村
人
を
助
け

て
や
り
た
い
も
の
じ
ゃ
。
わ
た
し
の
い
の
り
で
救
え
る
も

の
な
ら
ば
。」
と
、
三
日
三
晩
、
い
の
り
つ
づ
け
ん
さ
っ
た

と
。
そ
う
す
る
と
、よ
う
晴
れ
て
た
空
は
、急
に
す
み
を
ぬ
っ

た
よ
う
に
暗
ろ
う
な
っ
て
、
雷
は
な
る
わ
、
風
や
雨
は
ひ

ど
う
な
る
わ
で
、
天
地
が
ひ
っ
く
り
か
え
る
よ
う
な
あ
り

さ
ま
。
村
の
人
は
、
お
そ
ご
う
て
地
面
に
伏
さ
っ
て
し
ま
っ

た
の
や
。
そ
れ
で
も
和
尚
さ
ん
、
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

い
の
り
つ
づ
け
る
と
、
と
つ
ぜ
ん
、
岩
が
割
れ
、
も
の
す

ご
い
水
柱
が
あ
が
っ
て
の
。
雄
の
龍
が
天
に
の
ぼ
り
、
雌

の
龍
ほ
ふ
か
い
淵
に
閉
じ
こ
め
ら
れ
た
ん
や
と
。

そ
う
し
て
、
よ
う
や
っ
と
あ
ら
し
も
や
ん
で
青
空
が
で

て
き
た
と
。
村
の
人
が
、
お
そ
る
お
そ
る
岩
の
割
れ
目
を

の
ぞ
い
て
見
る
と
、
中
に
形
の
え
え
石
が
残
っ
て
い
て
の

う
。
そ
の
石
は
、
ち
ょ
う
ど
小
さ
い
子
が
横
に
な
れ
る
く

ら
い
や
っ
た
そ
う
な
。

「
何
や
ろ
？
こ
し
か
け
や
ろ
か
。」

「
龍
が
す
わ
る
か
の
？
そ
れ
に
し
て
も
え
え
形
や
わ
。」

「
龍
神
が
眠
る
に
は
ち
い
さ
い
の
。」

村
人
が
さ
わ
い
で
い
る
と
、
和
尚
さ
ん
が
、

「
そ
の
石
は
龍
神
の
寝
ま
く
ら
で
す
ぞ
。」

と
、
教
え
て
く
だ
さ
れ
た
ん
や
と
。

江
陽
和
尚
さ
ん
は
、
ま
え
ま
え
か
ら
、
こ
こ
の
村
に
庵

い
お
り

を
建
て
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
、
村
の
人
の
助
け

を
か
り
て
、
さ
っ
そ
く
建
て
て
の
。
龍り

ょ
う
と
う
じ

洞
寺
と
名
を
つ
け

た
ん
や
と
。
龍
の
ま
く
ら
石
は
、
い
ま
も
本
堂
の
西
に
ま

つ
っ
て
あ
る
そ
う
や
。

こ
う
し
て
村
も
安
心
し
て
く
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
け

ど
、
天
と
地
に
わ
け
ら
れ
た
龍
神
は
か
な
し
い
こ
ち
ゃ
。

（
可
児
の
む
か
し
話
「
可
児
町
民
話
の
会
」
よ
り
）

こ
こ
ろ
の
健
康
を
！

★
吹
き
去
る
風
の
中
に
暖
か

な
春
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

★
年
度
末
の
あ
わ
た
だ
し
い

時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
春

を
探
し
に
出
か
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

★
季
節
を
感
じ
る
こ
と
の
少

な
い
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
身

近
な
春
を
感
じ
て
く
だ
さ

い
。�

（
編
集
者
）

［
啓
発
の
ひ
か
り
］

〈ほめられるとうれしいね〉
作・画：miho／監修：m・h & y・m

29

た
だ
い
ま

お
か
え
り

（当センター職員による作品です）

学
校
で
先
生
が

「
お
母
さ
ん
の
笑
顔
は

い
つ
も
素
敵
だ
ね
」

と
ほ
め
て
た
よ

ま
あ
ー

う
れ
し
い
！

僕
も

お
母
さ
ん
が

ほ
め
ら
れ
て

う
れ
し

か
っ
た

私
も

う
れ
し
い
な
ぁ

お
父
さ
ん
の

事
は
ほ
め
て

な
か
っ
た
？

な
ー
ん
に
も

言
っ
て

な
か
っ
た
よ

だ
っ
て
先
生

は
お
父
さ
ん

に
会
っ
て
な

い
か
ら
ね

お
父
さ
ん
は

や
さ
し
い
か
ら

好
き
だ
よ

あ
り
が

と
う

私
も

お
父
さ
ん

大
好
き

大
人
だ
っ
て
ほ
め
ら
れ
れ
ば

う
れ
し
い
よ
、
み
ん
な
う
れ
し
い

人
を
ほ
め
れ
ば
自
分
の
心
も
清
ら
か
に

な
り
、
自
己
愛
も
高
ま
る
で
し
ょ
う

4


